Ayurveda-Kochkurs

"Wir sind was wir essen, wie wir leben, verdauen und denken" sagt die ganzheitliche,
individuelle Ernahrung und Lebensweise des Ayurveda und kennt zahlreiche
Empfehlungen zu Tagesroutine, Korperpflege, kochen und Ernahrung.

Die Gesundheitslehre des Indiens Subkontinents basiert auf dem Kennen und Verstandnis
der finf Elemente und der sechs Geschmacksrichtungen.

Nach dem Ayurveda hat jedes Element und jede Geschmacksrichtung spezifische
Eigenschaften und damit Wirkungen auf den Korper, die wir nutzen kbnnen um ihn im
Gleichgewicht zu halten.

Wir kochen zusammen einfache ayurvedische MenUs z.B. ayurvedischen Kase, Naan,
Lassi, Ghee, Chapati, Curry u.v.m.

Gebuhren und Termine: auf Anfrage
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